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FECHA DE LA ASISTENCIA: 13 de noviembre 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:

XICampo (Virtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicologa

Correo electronico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)

Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial,
Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electronico:

Jeniffer Vela centrodesalud-ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co

Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica:
Nilo, Cundinamarca (vereda san Lorenzo)

NUmero total de beneficiarios:

13 Habitantes
TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencion, vigilancia, inspeccidn y control de las ETV y
Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento de
Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
“Arbol Comunitario”

Como parte del diagnostico social en el marco del programa de arbovirosis, se llevd a cabo una
actividad participativa de cartografia social innovadora, liderada por la psicéloga Melissa Bernal.
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Desarrollo de la actividad

La actividad se realizd con la participacién de habitantes de la vereda San Lorenzo, quienes
asistieron de manera voluntaria y demostraron gran disposicién a compartir sus percepciones.

En el espacio dispuesto, sobre un pliego grande de cartulina blanca, se dibujé un arbol de gran
tamaiio, representando simbodlicamente la comunidad.

A cada participante se le entregdé una hoja recortada en papel de colores, en la que escribié una
problematica, necesidad o fortaleza que identificara en su entorno, para luego pegarla en las
ramas del arbol, formando un “mapa colectivo” de la realidad local.

Resultados y analisis

Bajo el liderazgo y orientacién reflexiva de la psicéloga Melissa Bernal, los habitantes de San
Lorenzo participaron de manera muy asertiva, expresando sus ideas con respeto y compromiso.

Gracias a esta metodologia, se logro:

- Identificar problematicas como el deterioro estructural de las viviendas (techos y paredes
con grietas), presencia de animales domésticos dentro de las casas y acumulacion de
objetos que favorecen la presencia del vector.

- Reconocer fortalezas comunitarias, como el interés en mejorar las condiciones de limpieza y
la existencia de lideres locales motivados para organizar actividades colectivas.

- Este “arbol comunitario” queddé como evidencia visual de la percepcién social de la
vereda San Lorenzo y sera utilizado para priorizar acciones dentro del plan de intervencion.

Impacto en la comunidad

La actividad permiti6 fortalecer los lazos comunitarios y reflexionar sobre como cada “hoja”
representa un aspecto que afecta o fortalece el bienestar colectivo.

Ademas, sentod las bases para un trabajo colaborativo entre la comunidad, el equipo técnico y las
autoridades locales, en beneficio del control y prevencion de las Enfermedades transmitidas por
vectores.

CONCLUSIONES

-La actividad de cartografia social mediante la construccion del “arbol comunitario” permitid
identificar de manera participativa y visual las principales problematicas y fortalezas percibidas por
los habitantes de la vereda San Lorenzo, relacionadas con el riesgo de transmision intradomiciliaria
por Enfermedades transmitidas por vectores.

-Se evidencio un alto nivel de asertividad, compromiso y apertura al dialogo por parte de la
comunidad, quienes expresaron preocupaciones especificas como el deterioro estructural de las
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viviendas, la convivencia cercana con animales domésticos y la acumulacion de materiales que
podrian favorecer la presencia del vector.

-También se reconocieron importantes fortalezas comunitarias, destacando la disposicidén para
trabajar de manera colectiva, la identificacién de lideres naturales y el interés en mejorar practicas
de limpieza y organizacién del entorno.

-La metodologia utilizada, guiada por la psicéloga Melissa Bernal, facilité la confianza y el analisis
grupal, promoviendo la apropiacion comunitaria de los resultados y generando conciencia sobre
la corresponsabilidad en la prevencion de la enfermedad.

-Los insumos obtenidos a partir de esta cartografia social seran fundamentales para orientar y
priorizar las acciones del plan de intervencion, asegurando que respondan a las necesidades
reales de la vereda San Lorenzo, y fomentando procesos sostenibles de participacion y vigilancia
comunitaria.

Se cumplid con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI ONO

Observaciones:

Se Anexa planilla de asistencia
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INFORME TECNICO DESARROLLO DE LA CARTOGRAFIA SOCIAL
Vereda San Lorenzo — Municipio de Narifio
Introduccion

La enfermedad de Chagas, también conocida como tripanosomiasis americana, es una afeccion
parasitaria causada por el protozoo Trypanosoma cruzi, transmitida principalmente por insectos vectores
de la familia Reduvidae, subfamilia Triatominae. En Colombia, el principal vector es Rhodnius prolixus,
conocido comunmente como “pito”, un insecto hematdfago que habita en ambientes silvestres y en
estructuras humanas, particularmente en zonas rurales con viviendas precarias.

Debido a su alta capacidad de adaptarse a los domicilios, Rhodnius prolixus representa el mayor riesgo
epidemioldgico del pais. Suele anidar en grietas de paredes, techos de palma y entre objetos
almacenados en espacios oscuros, lo que facilita la transmision del parasito cuando las heces infectadas
del insecto entran en contacto con mucosas o heridas en la piel.

El municipio de Nilo, en el departamento de Cundinamarca, ha sido identificado como zona de riesgo,
especialmente en sus areas rurales. Las condiciones estructurales de las viviendas, el manejo
inadecuado de residuos y factores ambientales propician la colonizacion del vector, incrementando la
vulnerabilidad de las comunidades. La vereda San Lorenzo, con viviendas de techos de palma, paredes
sin recubrimiento y acumulacion de objetos, refleja estas condiciones de riesgo.

Frente a este panorama, las estrategias de control se centran en la educacion comunitaria, la vigilancia
activa y la participacion social, buscando un manejo sostenible de la enfermedad. En este contexto, se
desarroll6 una innovadora actividad participativa de cartografia social mediante la metodologia del
“Arbol Comunitario”, que permitié a la comunidad identificar problematicas, necesidades y fortalezas,
fomentando la conciencia colectiva y el compromiso con la prevencion.

Objetivo General

Realizar una actividad participativa de cartografia social con la comunidad de la vereda San Lorenzo,
mediante la construccion de un “Arbol Comunitario”, para identificar factores de riesgo relacionados con
la enfermedad de Chagas, reconocer fortalezas locales y promover acciones colectivas de prevencion y
control.

Metodologia

La jornada se desarrollo bajo un enfoque participativo, dinamico y reflexivo, utilizando materiales
graficos y una estrategia innovadora que facilito la expresion de percepciones y saberes locales.
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Pasos metodoldgicos:

e Aperturainstitucional: Bienvenida a cargo de representantes locales, motivando la
participacion activa.
« Explicacion del ejercicio: Introduccion al concepto del “Arbol Comunitario” como
representacion simbdlica de la comunidad.
« Construccion del arbol:
o Sobre un pliego grande de cartulina blanca, se dibuj6 un arbol de gran tamafio.
o A cada participante se le entreg6 una hoja recortada en papel de colores, en la que
escribio una problematica, necesidad o fortaleza identificada en su entorno.
o Cada hoja fue pegada en las ramas del arbol, conformando un “mapa colectivo” que
reflejo la realidad local.
« Didlogo reflexivo: Bajo la orientacion de la psicdloga Melissa Bernal, se gener6 un espacio de
conversacion para analizar los elementos plasmados en el arbol.
o Compromisos comunitarios: Identificacion conjunta de ideas y posibles acciones para
abordar las probleméticas detectadas.

Desarrollo de la Estrategia

La actividad inici6 a las 2:30 p.m. con la presencia voluntaria de habitantes de la vereda San Lorenzo,
quienes demostraron interés y apertura para compartir sus percepciones.

Se dispuso el espacio con un pliego grande de cartulina donde se dibuj6 un arbol de gran tamafio,
representando simbdlicamente a la comunidad. Cada participante recibié una hoja de papel de colores
en la que escribié un aspecto que considerara importante: ya fuera una problematica, necesidad o
fortaleza presente en su entorno.

Posteriormente, cada persona fue pegando su hoja en las ramas del arbol, lo que permitié construir un
“Arbol Comunitario” que sirvi6 como evidencia visual de la percepcion social de la vereda. Durante el
proceso, se promovio un dialogo reflexivo dirigido por la psicéloga Melissa Bernal, quien facilité la
identificacion de los factores que afectan el bienestar colectivo, asi como el reconocimiento de los
recursos con que cuenta la comunidad.

Resultados y Conclusiones
El ejercicio permitio:

« Identificar problematicas como el deterioro estructural de viviendas (techos y paredes con
grietas), presencia de animales domesticos dentro de las casas y acumulacion de objetos que
favorecen la presencia del vector.

e Reconocer fortalezas comunitarias, como el interés colectivo en mejorar las condiciones de
limpieza y la existencia de lideres locales motivados a organizar actividades comunitarias.

« Consolidar un mapa visual (el “Arbol Comunitario’) que sera utilizado para priorizar acciones
dentro del plan de intervencion del programa de control de la enfermedad de Chagas.
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Los habitantes participaron de forma muy asertiva, expresando sus ideas con respeto y compromiso.
La actividad permitié también reflexionar sobre como cada “hoja” representa un elemento que impacta
directa o indirectamente el bienestar y la salud colectiva.

Impacto en la Comunidad

Esta metodologia innovadora fortalecid los lazos comunitarios, generd conciencia sobre los factores de
riesgo presentes en el territorio y estimuld el compromiso de los habitantes con la prevencion de la
enfermedad de Chagas.

Ademas, sento las bases para un trabajo colaborativo entre la comunidad, el equipo técnico y las
autoridades locales, en busca de intervenciones efectivas que contribuyan al control vectorial y a la
mejora de la calidad de vida en la vereda.

Recomendaciones

« Continuar el acompafiamiento institucional para fortalecer la capacidad de gestion comunitaria
en torno a la prevencion del Chagas.

« Dar seguimiento a las problematicas y propuestas surgidas durante la actividad,
incorporéndolas en los planes de intervencion locales.

« Replicar esta experiencia del “Arbol Comunitario” en otras veredas del municipio, promoviendo
la participacion y el diagndstico territorial colectivo.

Cierre

La jornada finalizé a las 4:30 p.m., agradeciendo la participacion activa de los habitantes de San
Lorenzo y ratificando el compromiso institucional con la promocién de la salud y el fortalecimiento
comunitario en el municipio de Nilo.

Realizado por Melissa Bernal - Psicéloga



